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Kursprogramm der GBS Bergstedt 1. Halbjahr 2017/2018 

Im September 2017 

Die Kurse finden in der Regel von 14.00-15.00 statt, einige Kurse haben abweichende Zeiten.  

Montag Kursinformationen Kursbeschreibung 

Entspannungskurs

 

Fester Kurs 
Jahrgang 1. – 4. 
14.00-15.00Uhr 
Bei Tim Biedke 
Raum: 1b 

Einfach mal die Seele baumeln 
lassen… 
Bei ruhiger Musik oder einem 
guten Buch dem Stress des 
Alltags entgleiten. 

   

Fußball 

 

Fester Kurs 
Jahrgang 3. + 4. 
 14.00-15.00Uhr 
Bei Niklas (FSJ´ler) 
Ort: Fußballkäfig  

Fußball vom Feinsten!  
Ronaldo-wer???  
Wir sind die Profis! und 
spielen gemeinsam.   

   

Experimentieren 

 

Fester Kurs  
Jahrgang 1. + 2.  
14.00-15.00Uhr 
Bei Falk Melinkat 
Raum: Spätdienstraum 

Wir erforschen die kleinen 
Geheimnisse des Alltags mit 
pfiffigen Experimenten. 

   

Tischtennis 

 

Fester Kurs  
Jahrgang 1. – 4. 
14.00-15.00Uhr 
Bei Marc 
Ort: Tischtennisplatten 

Mit Spaß und Freude den 
schnellen, koordinierten 
Ballsport kennen lernen.  

Dienstag  Kursinformationen Kursbeschreibung 

HipHop 

 

Fester Kurs 
Jahrgang 1+2 
14.00-15.00Uhr 
Bei Svenja Brodersen 
Raum: 4a  

Ihr schwingt das Tanzbein!  
Zu neuen und alten Hits, mit 
Choreographie und Spaß. 

   

Imkern 

 

Fester Kurs 
Jahrgang 1.-4. 
14.00-15.00Uhr 
Bei Undine Westphal 
Ort: Schulgarten 

Wir lernen eine Menge über 
unsere Bienen, versorgen sie  
und stellen eigenen Honig her.  

   

Percussion 

 

Fester Kurs 
Jahrgang 1-4 
14.00-15.00Uhr 
Bei Philipp Schulz 
Im Musikraum 

Wir finden unseren Groove!  
Mit Rhythmus und Spaß 
„jamen“ wir gemeinsam. 

https://thumbs.dreamstime.com/z/karikatur-kind-tanz-22779579.jpg
http://design-t-shirts.de/grafiken/t-shirt-motive/comic/cool-monkey.png
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Mittwoch  Kursinformationen Kursbeschreibung 

Theater  

 

Fester Kurs 
Jahrgang 2-4 
14.00-15.00Uhr 
Bei Anja 
In der Aula 

 
Träume – wer hat noch nicht 
geträumt? 
Wovon träumen wir? Träumen 
wir davon  berühmt zu 
werden? Eine bekannte/r 
Schauspieler/in zu sein? Oder 
träumen wir in der Nacht 
davon, als Helden und 
Heldinnen in einem 
gefährlichen Abenteuer 
mitzuwirken? 
Was sind eure Träume? 
 
Eure Träume kommen auf die 

Bühne! 
 

   

Nähstübchen (Beginner) 

 

Fester Kurs 
Jahrgang 1 + 2 
14.00-14.45Uhr 
Bei Frau Polak 
Raum 3b 

Im Nähstübchen erschaffst du 
mit eigenen Händen etwas 
Neues. Vom Beutelchen bis 
hin zum Kuscheltier ist alles 
möglich! 

   

Experimentieren 

 

Offenes Angebot 
Jahrgang 3+4 
14.00-14.45 Uhr 
Bei Falk Melinkat 
Raum 2d 

Wir erforschen die kleinen 
Geheimnisse des Alltags mit 
pfiffigen Experimenten. 

   

Fußball 

 

Fester Kurs 
Jahrgang 1.+4. 
14.00-15.00Uhr 
Bei Niklas ( FSJ´ler)  
Ort: Fußballkäfig 

Fußball vom Feinsten!  
Ronaldo-wer???  
Wir sind die Profis! und 
spielen gemeinsam.   

   

Schülerzeitung AG

 
 
 
 
 
 
 

Fester Kurs  
Jahrgang 1.-4. 
14.00-15.00Uhr 
Bei: Frau Rau 
Raum: Computerraum 

Extrablatt! Extrablatt!  
Ihr entwerft eure eigene 
Zeitung und informiert uns 
über alles,  was in der Schule 
wichtig ist.  
 
 
 
 
 
 
 
 

http://media.istockphoto.com/vectors/sewing-elements-vector-id165692006
https://www.wandtattoo.de/images/product_images/original_images/2768_3-motiv-fussball-artist-wandtattoo.png
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Donnerstag Kursinformationen Kursbeschreibung 

Nähstübchen 

 

Fester Kurs 
Jahrgang 3+4 
14.00-14.45Uhr 
Bei Frau Polak 
Raum 3b 

Im Nähstübchen erschaffst du 
mit eigenen Händen etwas 
Neues. Vom Beutelchen bis 
hin zum Kuscheltier ist alles 
möglich!  

   

Brettspielkurs  

 
 
 
 

Fester Kurs  
Jahrgang 1. – 4.  
14.00 – 15.00 Uhr  
Bei: Marc  
Raum: 4a 

Du bist der/die absolute 
Brettspielmeister/ -in?  
Von“ Monopoly“ über 
„Mensch ärgere dich nicht“ 
kannst du dein Können unter 
Beweis stellen. 

   

Experimentieren 

 

Fester Kurs  
Jahrgang 3+4 
14.00-14.45 Uhr 
Bei Falk Melinkat 
Raum 2d 

Wir erforschen die kleinen 
Geheimnisse des Alltags mit 
pfiffigen Experimenten. 

   

Karate 
 

 
 

Fester Kurs  
Jahrgang 3. + 4. 
15.00 – 16.00 Uhr  
Bei Torsten (WSV)  
Raum: Aula  

Mit Spaß und Disziplin kannst 
du dich bei diesem tollen 
Kampfsport so richtig 
auspowern. Hol dir den 
schwarzen Gürtel!  

 

http://media.istockphoto.com/vectors/sewing-elements-vector-id165692006

